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Szanowna Pani Prezydent,

podczas spotkania 23. pazdziernika br. z reprezentacja Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom | HIV/AIDS, poruszyliSmy m. in. sprawe-problem nieréwnomiernej
dostepnosci leczenia substytucyjnego w Polsce i nadmiernej koncentracji tego Swiadczenia w
Warszawie.

Zjawisko to, oprécz kosztow leczenia, refundowanego przez NFZ, generuje dodatkowe obcigzenia dla
budzetu Miasta, zwigzane z zapewnieniem porzgdku i bezpieczenstwa publicznego, funkcjonowaniem
stuzb miejskich, ale tez koszty pomocy socjalnej, interwencji kryzysowych, bezptatnego poradnictwa
prawnego, dziatan redukgji szkod i in.

Generuje takze koszty spoteczne, czego przyktadem jest Praga Pétnoc. Dzielnica ta stata sie miejscem
tzw. turystyki leczniczej, a takze narkotykowej. Wedtug danych KCPU z 2024 r., skupiato sie w niej do
niedawna okoto 30% krajowych miejsc leczenia substytucyjnego. Wieloletnie protesty mieszkancow
przeciwko projektowi Re-Start oraz koncentracji placéwek leczenia substytucyjnego unaocznity skale
napiec spotecznych.

Nieré6wnowaga w dostepie do leczenia i jej konsekwencje

Stowarzyszenie Jump 93 od lat zajmuje sie problemami leczenia uzaleznien, w tym bezdomnoscig
narkotykowa, ktéra wcigz nie znajduje wystarczajgcego zainteresowania wielu organizacji branzowych.
Doswiadczenia zdobyte w ostatniej dekadzie, m.in. podczas mierzenia sie z “problemem praskim”,
pokazaty, jak istotne jest wspdlne poszukiwanie rozwigzan.

W ostatnim czasie przeprowadzono relokacje programéw i pacjentéw z Pragi, aw 2026 r. wprowadzono
regulacje ograniczajgce ilos¢ pacjentéw lecznictwa substytucyjnego. Zmiany te wptynety na poprawe
poczucia bezpieczenstwa mieszkancéw Pragi, nie rozwigzujg jednak zasadniczego problemu stolicy:
nierbwnomiernego dostepu do Swiadczen i wynikajagcego z niego obcigzenia Warszawy kosztami
pomocy osobom przyjezdzajgcym z innych czesci kraju.

W ocenie Jump 93 i BKDS, jedng z gtéwnych przyczyn nadmiernej koncentracji pacjentéw w Warszawie
jest niewystarczajgce kontraktowanie leczenia substytucyjnego przez czes¢ wojewddzkich NFZ. Pacjenci
bez dostepu do leczenia w miejscu zamieszkania, migrujg do miast oferujacych te Swiadczenia, przez
€O ponoszg one koszty organizacyjne i spoteczne.

Jest to utrudnienie roéwniez dla przyjezdnych pacjentéw, doswiadczajacych problemow
mieszkaniowych, co destabilizuje ich sytuacje 2zyciowa, zarobkowsa, jak i realizacje celow
terapeutycznych.
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Potrzebne zmiany w finansowaniu i kontraktowaniu swiadczen

Wedtug danych KCPU, w Warszawie leczy sie blisko potowa pacjentéw substytucyjnych catego kraju.
Jednoczesnie w innych regionach wystepujg kolejki oczekujacych.

Analiza mechanizmu rozliczeh miedzy oddziatami NFZ pokazuje, ze problem ten nie wynika z braku
srodkéw - Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ refunduje warszawskim programom leczenie
pacjentéw spoza wojewddztwa, jednak otrzymuje z tego tytutu zwroty z pozostatych 15 oddziatéw
wojewédzkich w wysokosci okoto 1,6 min zt rocznie.

W rezultacie $rodki trafiajg do stolicy, zamiast stuzy¢ uruchamianiu nowych programéw lub zwiekszaniu
kontraktow placéwek juz dziatajgcych.

W naszej ocenie, sytuacje te tworzg uwarunkowania instytucjonalne w regionach, gdzie dominuje
podejscie terapeutyczne niechetne redukcji szkod i leczeniu substytucyjnemu. Konsekwencjg jest
ograniczona dostepnos¢ Swiadczen, migracja pacjentdw i przenoszenie czesci kosztéw na samorzad
Warszawy.

Propozycja: okragty stét z udziatem Miasta, NFZ, KCPU

Od 2009 r. Jump 93 dziata na rzecz rozwoju leczenia substytucyjnego w Polsce. Z naszej inicjatywy
powstaty pierwsze programy metadonowe w Gdansku, Opolu, Olsztynie i Czestochowie, zwiekszono
liczbe pacjentow objetych leczeniem we Wroctawiu oraz uruchomiono pierwszy program na Podlasiu.
Programy te obejmuija dzi$ blisko jedng piata pacjentow substytucyjnych w Polsce.

W latach 2010-2012 dziatania te wspierat warszawski Ratusz, uczestniczgc w organizowanych
przez nas spotkaniach okragtego stotu.

Proponujemy powro6t do tej formuty wspotpracy, ktéra sprawdzita sie w latach 2010-2012. Zalezatoby
nam na zainicjowaniu przez Ratusz obrad okragtego stotu z udziatem Centrali NFZ, Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz przedstawicieli Srodowiska realizujgcego leczenie substytucyjne.

Spotkanie w takim gronie pozwolitoby wypracowac rozwigzania, zapewniajgce réwnomierng
dostepnos¢ leczenia w kraju, w szczegdlnosci poprzez adekwatne kontraktowanie swiadczen i rozwéj
lecznictwa tam, gdzie pacjenci majg dzis ograniczone mozliwosci terapii.

Chodzi o to, by odcigzy¢ Warszawskie lecznictwo, ograniczy¢ koszty zwigzane z turystyka leczniczg, oraz,
przede wszystkim - umozliwi¢ osobom uzaleznionym leczenie blizej miejsca zamieszkania. Pozwoli to
zmniejszy¢ migracje pacjentdw i towarzyszace jej ryzyko bezdomnosci, zarazem efektywniej
wykorzystujgc krajowe zasoby systemu ochrony zdrowia.

Liczymy na Pani wsparcie w zainicjowaniu tego procesu.

Z wyrazami szacunku,

Zafaczniki: tabele
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