Sprawozdanie merytoryczne za 2024 rok.

W roku sprawozdawczym dziatalnos¢ Stowarzyszenie JUMP 93 opierata sie na nastepujacych
dotacjach:

- dziatania z zakresu redukcji szkdd:
1. Dotacja Miasta Stotecznego Warszawa — 161 400 zt
2. Dotacja Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — 64 000 zt

- Dziatania z zakresu reintegracji spotecznej:
1. Dotacja Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — 55 000 zt
2. Grant z Funduszy EOG na lata 01.09.2022-30.04.2024 — 102 225,71 EUR
3. Dotacja Miasta Stotecznego Warszawa — 15 260 zt

- Dziatania z zakresu prowadzenia Programu CANDIS:
1. Dotacja Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — 70 000 zt

- Doposazenie:
1. Doposazenie i drobne prace remontowe zwigzane z poprawg warunkéw lokalowych w
funkcjonujacych placéwkach wsparcia dziennego i innych placowkach realizujgcych zadania z
zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie m.st.
Warszawy — 12 200 zt

W roku sprawozdawczym nasze Centrum Redukcji Szkdd i Zintegrowanej pomocy dziatato w zakresie
swoich podstawowych modutow:

- Poradnia Terapii Uzaleznien — gtdwnie Program CANDIS

- Biuro Rzecznika Praw Osdéb Uzaleznionych — poradnia prawna oraz dziatania rzecznicze z zakresu
polityki narkotykowej

- Program redukcji szkdd — dziatania srodowiskowe streetworkerdw, punkt Drop-In czyli $wietlica i
punkt pobytu dziennego dla 0s6b czynnie uzywajgcych narkotykow i/lub w terapii substytucyjnej.

- Program reintegracji spotecznej — opieka dzienna oraz catodobowa dla oséb bezdomnych i
uzaleznionych od narkotykéw, mieszkanie readaptacyjne, zaplecze rekreacyjno-letniskowe w
Augustowie (pobyt podopiecznych w okresie czerwiec-pazdziernik).

CELE CENTRUM

Cele gtéwne

1. Celem gtéwnym projektu jest poprawa stanu bezpieczenstwa i ustabilizowanie wskaznikéw
epidemiologicznych w najbardziej zagrozonej narkomania warszawskiej dzielnicy Praga Pdtnoc.
Utworzenie sieci wspotpracy/komunikacji roznych praskich instytucji (Policji, Strazy Miejskiej,
aptek, organizacji pozarzagdowych, dziatalnosci gospodarczych, samorzadu) na rzecz poprawy
bezpieczenstwa w tej dzielnicy i poprawy dostepnosci i efektywnosci pomocy.

2. Drugim naszym podstawowym celem jest likwidacja w Warszawie deficytu z zakresie dziatan
redukcji szkdéd i reintegracji spofecznej, poprzez utworzenie zintegrowanego serwisu
pomocowego, gdzie osoby czynnie uzywajgce narkotykéw znajdg kompleksowa pomoc, w
rezultacie ktérej bedg mogty poprawi¢ jakos$¢ swojego zycia, stan zdrowia, higieny, swoje
bezpieczenstwo i funkcjonowanie spoteczne.

Cele szczegdtowe:



1. poprawa sytuacji socjalnej klientow poprzez objecie ich opieka dzienng (punkt dziennego pobytu,
opieka noclegowa, mieszkanie readaptacyjne, baza edukacyjno-rekreacyjna w Augustowie),
objecie opiekg pracownika socjalnego (dyzur pracownika Centrum Pomocy Spotecznej przy ul.
Konwiktorskiej i stata wspdtpraca z tym Centrum); poprawa stanu higieny klientéw, problemow z
wyzywieniem, odziezg, interwencje socjalne

2. poprawa sytuacji prawnej klientdw poprzez konsultacje prawne- rozwigzywanie problemoéw
prawnych w celu unikniecie kryminalizacji, utrzymania sie w leczeniu i Srodowisku wspierajgcym;
nabycie przez klientéw wiedzy o dostepnych narzedziach probacji, w tym o rekomendowanych
programach profilaktycznych (np. prowadzony przez nas Candis).

3. zmniejszenie liczby zakazen przenoszonych poprzez iniekcje, poprzez zwiekszenie liczby miejsc
darmowej i codziennej dystrybucji sprzetu iniekcyjnego, liczby wydawanego sprzetu i innych
materiatéw, zwiekszenie liczby miejsc informacji o dostepnej pomocy; zmniejszenie liczby zatru¢,
przedawkowan, zgondw, schorzen neurologicznych, zaburzen psychicznych, schorzen
somatycznych zwigzanych z iniekcjami, nabycie przez klientow postawy troski o wtasne zdrowie i
zdrowie innych, w tym ze wzgledu na zakazenia HCV, HBV, HIV, zwiekszenie sSwiadomosci
odnosnie nadkazen.

4. zwiekszenie liczby osob podejmujacych leczenie z powodu uzaleznienia i chordb towarzyszacych,
liczby oséb swiadomych swojego statusu serologicznego, osdb testujgcych sie w kierunku HCV,
HIV, HBV, kita i podejmujacych leczenie w programach lekowych dla oséb HCV+ - stata
wspotpraca ze Szpitalem Zakaznym (HIV, HCV, inne), Oddziatem detoksykacji w Lublinie
(przedtuzone detoksykacje) Szpitalem Nowowiejskim (leczenie psychiatryczne i krétsze
detoksykacje), warszawskimi programami substytucyjnymi.

5. nabycie przez klientow umiejetnosci spedzania wolnego czasu w Srodowisku bezpiecznym i
wspierajgcym, uwolnienie klienta od uzaleznienia Srodowiskowego i dziatarn przestepczych,
naprawa relacji z rodzing, dzie¢mi — prowadzimy w tym celu dziatania z zakresu czynnej rekreacji
potaczonej z edukacjg, wykorzystujgc naszg baze letnig w Augustowie.

6. nabycie przez klientébw umiejetnosci nawigzywania kontaktdw z rdéznymi instytucjami,
wzmocnienie zdolnosci do podejmowania samodzielnych dziatan w zakresie ubiegania sie o
pomoc.

7. od lat stuzymy pomocg innym organizacjom przy tworzeniu programéw substytucyjnych z bardzo
dobrym skutkiem — przy naszej walnej pomocy powstaty pierwsze programy w Gdansku,
Olsztynie, Opolu, powiekszony zostat wielokrotnie program we Wroctawiu. Obecnie
organizujemy pierwszy program substytucyjny na Podlasiu. Ta dziatalno$¢ ma istotne znaczenie
dla Warszawy, jako ze redukuje turystyke lecznicza, dla ktérej nasze miasto jest
najpopularniejszym w kraju celem.

REZULTATY:

Rezultaty dziatan skierowanych do uzaleznionych w zakresie redukcji szkdd, mierzone s3 liczba
wydanych igiet i strzykawek, materiatéw pomocniczych, liczbg spotkan w terenie. Dane zbierane s3
poprzez codzienne raporty (raport streetworkera) i raporty miesieczne, raporty pétroczne i roczne
(raporty i sprawozdania koordynatora).

Rezultaty dziatan skierowanych do uzaleznionych w zakresie opieki reintegracji spotecznej mierzone
sg liczbg odwiedzin punktu dziennego pobytu, udzielonych noclegdéw, skierowan do schronisk,
korzystania z natrysku i pralki, liczbg udzielonych interwencji socjalnych i kryzysowych, liczbg oséb
korzystajacych ze zintegrowanych ustug Centrum. Ponadto, liczbg oséb korzystajgcych systematyczne
z ustug Centrum, ktére uzyskaty zasitek socjalny, ktdre korzystajg z Indywidualnego Programu
Wychodzenia z Bezdomnosci, osdb, ktére uzyskaty zasitki celowe, mieszkania socjalne. Dane zbierane
sg codziennie (dziennik wizyt w punkcie pobytu dziennego i dokumentacja indywidualna osdb
objetych systematyczng opiekg). W ostatnich trzech latach rezultatem jest liczba oséb korzystajgcych



z mieszkania readaptacyjnego, osdb usamodzielniajgcych sie, podejmujacych prace, uzyskujgcych
mieszkania socjalne.

Rezultaty dziatan skierowanych do uzaleznionych w zakresie poprawy sytuacji zdrowotnej, mierzone
sg liczbg wydanych skierowan do specjalistdw, oddziatéw szpitalnych, oddziatéw detoksykacyjnych,
psychiatrycznych, programéw substytucyjnych, liczbg dni - pobytéw w szpitalu podopiecznych
naszych programéw reintegracji, liczbg rdéznych istotnych zdrowotnie zabiegdw i wdrozonych
indywidulanie programéw i dziatan leczniczych. Dane zbierane sg w dziennik wizyt w punkcie pobytu
dziennego lub dokumentacji indywidualnej).

Rezultaty dziatan skierowanych do oséb uzaleznionych w zakresie poprawy ich sytuacji prawnej
mierzona przez liczbe udzielonych interwencji prawniczych (sporzadzenie odpowiednich pism) oraz
konsultacji prawnych i socjalnych, ilos¢ spraw z podziatem na charakter problemu (posiadanie
narkotykow/przestepstwa posrednio zwigzane z substancjami psychoaktywnymi/inne, z zakresu
prawa cywilnego, rodzinnego etc.). Dane zbierane sg w dzienniku wizyt, dokumentacji indywidualnej
i dokumentacji kazdej sprawy, poéfroczne raporty i roczne koordynatora o zakresie i jakosci
wykonywanych dziatan.

Poradnia Terapii Uzaleznien.

Poradnia Stowarzyszenia Jump 93 Swiadczy w sposéb ciggly pomoc specjalistyczng problemowym
uzytkownikom konopi (program Candis), ich rodzinom, dodatkowo terapeuci stuzg wsparciem
uczestnikom programu readaptacji spotecznej. Dwa razy w tygodniu nasz prawnik udziela konsultacji
prawnych w ramach realizowanego Programu CANDIS.

Program Candis

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono facznie 300 sesje terapeutyczne dla 20 oséb (w tym
kwalifikacje do programu Candis), pacjenci okreslili indywidualny cel terapeutyczny( od redukcji
uzywania po abstynencje), zdobyli wiedze z zakresu uzywania konopi ( teoria uzaleznienia z naciskiem
na biologiczne warunkowanie), nakreslili indywidualny profil uzywania konopi, a takze zdobyli wiedze
na temat umiejetnosci utatwiajacych funkcjonowanie w codziennym zyciu bez przetwordw konopi
(trening rozwigzywania problemdw, trening postaw asertywnych).

Absolwenci programu Candis mieli réwniez mozliwos¢ korzystaé ze wsparcia po zakornczeniu
programu. Rodzaj i czestotliwos¢ odziatywan byt kazdorazowo ustalany w ramach indywidualnego
kontraktu — od spotkan monitorujgcych postepy, odbywajacych sie raz w miesigcu, poprzez
okresowe, krétkoterminowe formy wsparcia, w postaci kilku konsultacji, po dtugoterminowe formy
terapii. Z ww. form wsparcia w okresie sprawozdawczym 20 osdb uczestniczyto w programie Candis,
w tym 11 kobiet. W okresie sprawozdawczym 14 oséb ukonczyto program Candis, wsrdd
absolwentéw 7 osdéb zdecydowato sie na utrzymywanie abstynencji, 7 na ograniczone uzywanie. 1
osoba przerwata proces terapeutyczny nie podajac przyczyny i nie kontaktujgc sie z poradnig, 1 osoba
przerwata proces, ktéry wznowita po dwdch miesigcach przerwy, 2 osoby przerwaty proces,
uzgadniajac przyczyne z terapeuty. 2 osoby beda kontynuowac proces terapeutyczny w PTU Jump 93,
bedac na réoznym etapie jego zaawansowania. Przeprowadzono 102 godziny konsultacji prawnych dla
14 uczestnikéw Candis.

Program Biura Rzecznika Praw Oséb Uzaleznionych.

Rzecznik tak jak w latach poprzednich monitorowat dziatania Ministerstwa Zdrowia dot. reformy
lecznictwa substytucyjnego i przekazuje informacje o statusie projektu zmiany ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii opinii publicznej (kolejne artykuty w Serwisie Informacyjnym
Uzaleznienia).

Projekt nowelizacji ustawy narkotykowej jest odpowiedziag na zapotrzebowanie spoteczne,
uwzglednia postulaty specjalistdw i wiodacych organizacji zajmujacych sie przeciwdziataniem
narkomanii. Zmiana miata umozliwi¢ wprowadzenie przedmiotowego $wiadczenia do gabinetow
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lekarskich, a dzieki temu, do specjalistycznych poradni leczenia uzaleznien - w opinii Stowarzyszenia
Jump 93, poradnia leczenia uzaleznien, to najlepsze s$rodowisko do prowadzenia terapii
substytucyjnej. ... Obecny model terapii substytucyjnej, juz wiele lat temu eksperci uznali za
niereformowany i nieprzystajgcy do zmieniajgcych sie potrzeb. Epidemia COVID jest szczegélnym
okresem, gdy potrzeby oséb szukajgcych pomocy i leczenia substytucyjnego znacznie sie zmienity.
Sytuacja wielu z nich stata sie wrecz dramatyczna, z uwagi na koniecznos¢ czestego podrézowania po
odbior lekéw lub pozostawania jako osoba bezdomna w duzym miescie, gdzie leczenie substytucyjne
jest dostepne. Pacjenci substytucyjni z Podlasia czy Podkarpacia podrdzujg niekiedy kilkaset
kilometrow, tworzy sie szara strefa leczenia substytucyjnego tworzona przez lekarzy dziatajgcych
poza programami substytucyjnymi,

Osoby takie, tracg kontakt z domem, generujg koszty zwigzane z pobytem w schronisku, nie leczg sie
efektywnie pozostajac na ulicy, nie majg mozliwosci w warunkach bezdomnosci leczyé HIV czy HCV.
W okresie epidemii COVID liczba oséb leczonych substytucyjnie w Warszawie, wzrosta o ok. 400
0s6b. Ten wzrost dotknat tylko programy substytucyjne w dzielnicy Praga Pdotnoc, gdzie leczy sie
obecnie ponad 1300 osdb. Tak duze skupisko oséb wykluczonych spotecznie jest bardzo niekorzystne
dla celéw leczenia, dla reintegracji spotecznej pacjentéw, ale tez dla otoczenia, miasta,
bezpieczenstwa publicznego.

Redukcja Szkod.

Dziatania Redukcji Szkdd w opinii Stowarzyszenia Jump 93, to nie tylko dziatania na rzecz poprawy
trudnej i czesto bardzo opresyjnej sytuacji w jakiej znalazt sie klient. To tez dziatanie na rzecz zdrowia
publicznego i bezpieczenstwa, zadbanie o otoczenie, w ktdrym klient funkcjonuje, o jego rodzineg, o
zwyktych ludzi, a posrednio zdjecie z klienta nieco presji i niecheci otoczenia. Prowadzony przez Jump
93 program redukcji szkéd scisle wspdtpracuje z Biurem Rzecznika w zakresie zbierania informacji.
Programy redukcji szkdéd dzieki dziataniom srodowiskowym sg najczulszym barometrem zmian na
scenie narkotykowej, w tym zmieniajacych sie potrzeb klientdw, stad istotna jest dla spoteczenstwa
ich rola w zbieraniu informacji i opisie probleméw. W dzielnicy Praga Pétnoc bardzo istotna jest dla
klienta i spoteczenstwa jakos¢ programéw substytucyjnych. Pogorszenie parametréw ich opieki
oznacza dla realizatoréw programoéw redukcji szkdd znacznie wiecej pracy. Wiecej pracy dla policji i
stuzb porzadkowych, komunalnych. Wieksze zaangazowanie policji w pilnowanie porzadku ma
oczywiscie tez wymiar naruszeniowych, czy pozaproceduralnych dziatan, niekiedy nieadekwatnych do
przewinien represji, ale tez poprawia bezpieczenstwo wokoto programéw substytucyjnych, redukuje
presje spofeczng, zorientowang na eliminacje oséb wykluczonych spotecznie z otoczenia. Realizatorzy
programow redukcji szkdd z racji dobrej znajomosci stabych stron systemu pomocy nie powinni
uchylac sie przed odpowiedzialnoscia, przyjeciem roli sygnalistow i rzecznikdw uzaleznionych. Jest to
podstawowe zadanie, a nie jedynie opcjonalne. Nie powinni uchylaé sie przez dziataniami na rzecz
zabezpieczenia interesdw spotecznosci lokalnych, wsrdd ktérych prowadzg swoje serwisy. Chodzi o to
by znaleZz¢ optymalne rozwigzania godzace interesy obydwu grup. Tylko wtedy redukcja szkdd bedzie
traktowana jako jeden z fundamentdéw systemu przeciwdziatania narkomanii (przez cate lata byfa
marginalizowana). Postawa ,my i narkomani” vs. spoteczenstwo, jest postawg nieprofesjonalng i
szkodliwg, choé znang srodowisku redukcji szkdéd, bo nieodosobniong. Rolg rzecznictwa redukcji
szkdd (tak jak kazdego rzecznictwa) jest: reagowanie tam, gdzie dostrzegamy bezsilno$¢ oséb
szukajgcych pomocy wobec instytucji, identyfikacja problemdéw i potrzeb spotecznych, ich opis i
wskazywanie podmiotom odpowiedzialnym za polityke spoteczng (narkotykowsg), wskazywanie
rozwigzan zidentyfikowanych probleméw, udziat w budowaniu lokalnych i krajowych strategii i
koalicji na rzecz optymalizacji modelu pomocy.

Stowarzyszenie Jump 93 zwraca uwage spofeczng na skutki braku réwnowagi w lokowaniu
ytrudnych” programoéw pomocowych, takze na to, ze dzielnice takie jak Wola czy Praga Pétnoc nie
mogg konkurowaé ze Srédmieéciem, co do wielkoéci zasobéw angazowanych w prewencje i
pilnowanie bezpieczeristwa. Uwazamy, ze lokowanie takie w mniej zasobnych dzielnicach musi by¢
odpowiednio przygotowane. Dziatania Policji, Strazy Miejskiej, monitoring najblizszego otoczenia, a
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przede wszystkim dobra wspdtpraca ze stuzbami porzadkowymi sg niezbedne dla zapewnienia
,trudnym” dziatalnosciom i ich otoczeniu bezpieczenstwa.

Zbierane informacje, wyciggane whnioski skutkujg licznymi rekomendacjami w zakresie poprawienia
bezpieczenstwa wokoto programoéw substytucyjnych, poprawienia ich efektywnosci, w sprawie
dostepu opieki catodobowej, opieki nad pacjentami uzaleznionymi z zaburzeniami psychicznymi,
osobami niepetnosprawnymi ruchowo, wskazywaniem potrzeby wdrozenia programow przedtuzonej
detoksykacji (problemy uzytkownikéw benzodiazepin), przeciwdziatania kurczeniu sie obszaru
redukcji szkdd, w zakresie profilaktyki HCV oraz dziatan na rzecz higieny bezdomnych.

W 2024 tak jak w poprzednich latach, prowadzilismy dziatania Srodowiskowe redukcji szkéd -
streetworking dla uzaleznionych. Byly do dziatania skierowane do oséb uzywajgcych narkotykow,
gtéwnie uzaleznionych, uzywajgcych NPS, bezdomnych i spedzajgcych czas w przestrzeni miejskiej.
Docieramy do klienta z igtami i strzykawkami, opatrunkami, materiatami ochronnymi dla COVID,
prezerwatywami, i innymi materiatami, z informacjg, edukacjg i wsparciem. Bazujemy na wieloletnich
doswiadczeniach pracownikdw Stowarzyszenia Jump93, w zakresie pracy Srodowiskowej, w tym
streetworkerskiej, na doswiadczeniach poradnictwa prawnego, bazujemy na doswiadczeniach
naszych pracownikéw z pracy z bezdomnymi, odwotujemy sie do podstaw teoretycznych i
standardéw redukcji szkdd, w ktérych tworzeniu mielismy swadj udziat (np. magazyn MNB wydawany
w latach 1998-2012, www.magazynmnb.pl). Streetworking ma na celu docieranie do oséb, ktére z
roznych powodow, takich jak np. niewiedza, nieumiejetnos¢ sprostania wymogom programoéw
leczniczych i pomocowych, nieufnosé, zaburzenia psychiczne, niepetnosprawnosé umystowa, wstyd,
lek, nie chca, nie umiejg lub nie moggy korzysta¢ z dostepnego, ale najczesciej wyskoprogowego i
selekcyjnego systemu wsparcia. Waznym komponentem tej pracy jest zbudowanie pozytywnej
relacji, ktora dodatkowo motywuje, modeluje zachowania, umozliwia skuteczne przekazanie
informacji i edukacje. Jest to praca w srodowisku klienta, na jego zasadach, w jego tempie.
Streetworkerzy motywujg i kierujg klientédw do odpowiednich serwiséw pomocowych (w tym do
innych serwisow Jump93) utatwiajac do nich dostep i przyczyniajagc sie do niwelowania barier,
prowadzg dziatania edukacyjne i profilaktyczne zorientowane na zakazenia HIV i HCV , inne infekcje,
wskazujg bezpieczniejsze sposoby uzywania narkotykéw, motywujg do podjecia leczenia, dystrybuujg
igty i strzykawki oraz inne materiaty pomocnicze, dystrybuujg materiaty profilaktyczne, informacyjne
i edukacyjne, pomagaja klientom w dotarciu do punktéw testowania HCV, HIV, HBV.

Pierwszym krokiem jest zmotywowanie klientéw do skorzystania z naszych ustug podstawowych
(punkt pobytu dziennego z dostepnym natryskiem, pralnig/suszarnig), kolejnym krokiem jest
motywowanie do skorzystania ze wsparcia specjalistébw w sprawach najbardziej dla klienta
aktualnych, prawnych, zdrowotnych, socjalnych a w dalszej kolejnosci pomoc w uzyskaniu
dtugofalowej pomocy, w tym ustug programéw opiekuriczych, readaptacyjnych, leczniczych, PS, grup
wsparcia, terapii ARV, placdwek leczenia podwdjnego rozpoznania, schorzern neurologicznych,
programow leczenia WZW-C , i innych schorze. W okresie epidemii COVID preferowany jest kroétki
kontakt z klientem, ograniczony do wymiany ze streetworkerem numeru telefonu, przekazania ulotek
i materiatéw informacyjnych/edukacyjnych, a oprécz zwyktego asortymentu dodatkowo materiatow
ochronnych takich jak gumowe rekawiczki czy maska.

Zakres dziatania streetworkerow:

. wydawanie igiet i strzykawek, srodkédw opatrunkowych oraz innych materiatow
pomocniczych, w tym materiatéw ochronnych dla COVID
o informacja i edukacja o bezpieczniejszych wzorach uzywania narkotykdéw, o zakazeniach, o

ofercie pomocy - profilaktyka HCV, HIV, dystrybucja materiatow profilaktycznych, edukacyjnych,
ulotek wsrdd klientéw, aptek, programéw pomocowych i innych

. udzielanie pierwszej pomocy

. umawianie spotkan w placéwce, kierowanie do placéwek pomocowych



. codzienne raportowanie

Dziatania punktu dziennego pobytu:

. udostepnienie klientom urzadzen sanitarnych: natrysk, tazienka, wc, pralka i suszarka;
urzadzen socjalnych (jadalnia, lodéwka, kuchenka mikrofalowa, czajnik);

. wydawanie czystej odziezy

. wymiana sprzetu iniekcyjnego, udostepnienie czystych igiet i strzykawek, materiatow
opatrunkowych, prezerwatyw, srodkéw higieny;

. wsparcie i doradztwo w wyeliminowaniu badz zredukowaniu zagrazajgcych zachowan, w

zmianie wzordow uzywania narkotykow: oferujemy poradnictwo z zakresu redukcji szkdd
zorientowane na iniekcyjne przyjmowanie narkotykéw/leku substytucyjnego, wielokrotne
uzywanie/dzielenie sie sprzetem iniekcyjnym, uzywanie szczegdlnie groinych substancji,
uzywanie/przetwarzanie ich w szczegédlnie niebezpieczny sposob;

o wsparcie dot. rozpoczecia leczenia uzaleznienia czy choréb wspdtwystepujacych (terapia ARV,
HCV);

. interwencje socjalne/kryzysowe

o wsparcie asystenta klienta/streetworkera w rozwigzywaniu indywidualnych problemoéw

klienta, w korzystaniu z poszczegdlnych serwisow

Realizatorzy naszego projektu sg inicjatorami nawigzania wspotpracy dziatajgcych na Pradze Pétnoc
organizacji pozarzagdowych, w celu przeciwdziatania narastajgcym ,narkotykowym” problemom tej
dzielnicy. Stowarzyszenie Jump 93 prowadzi dziatania ewaluacyjne dot. opisu sytuacji i szukaniu
rozwigzan dla Pragi PN. Rozpoczelismy w 2017 proces monitorowania sytuacji epidemiologicznej
dzielnicy, monitorowania interwencji policyjnych, zakupéw w aptekach zwigzanych z uzywaniem
narkotykow, interwencji policji kolejowej, interwencji pogotowia ratunkowego, zgondw w toaletach
publicznych. Na biezgco zbieramy i aktualizujemy dane, ktére stuzg opracowaniu rzetelnej diagnozy
spotecznej i rekomendacjom przedstawianym instytucjom przeciwdziatania narkomanii, w tym
warszawskiej Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds. Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS.

W ramach dziatan srodowiskowych, prowadzili§my w okresie sprawozdawczym codzienne dyzury
uliczne. Dodatkowo streetworkerzy zajmowali sie takimi dziataniami jak dostarczanie lekéw
substytucyjnych pacjentom chorym/objetym kwarantanng w placéwkach buforowych czy w domu,
odbiorem darowizn z zywnosci dla naszych podopiecznych. Nasi klienci, gtdwnie osoby uzaleznione,
czesto pacjenci programdw substytucyjnych, otrzymywali od nas codziennie sprzet iniekcyjny, srodki
opatrunkowe, srodki dezynfekcyjne, maseczki p/covid. Codziennie wydawalismy znaczne ilosci
materiatdw edukacyjnych i informacyjnych o dostepnej pomocy.

Dziatanie punktu drop —in prowadzone byty siedem dni w tygodniu w godz. od 10.00 do 16.00. Klienci
korzystali z natrysku, pralki i suszarki, salki telewizyjnej, zaplecza socjalnego dla sporzadzenia positku.
Korzystali z poradnictwa i interwencji socjalnych. W punkcie mieli dostep do igiet i strzykawek i
catego posiadanego przez nas asortymentu materiatdw pomocniczych. Sprzet zuzyty byt zbierany do
specjalnych pojemnikéw i utylizowany w ramach umowy z firmg specjalistyczng. W czasie epidemii
Covid materiaty pomocnicze i zywnos¢, byty wydawane przy zachowaniu zasad dystansu spotecznego:
krotki kontakt na ulicy, materiaty wydawane w pakietach, kontakt w drop-in przez krate. W czasie
epidemii COVID-19 z drop — in korzystata stata grupa klientéw, w catosci zaszczepiona co najmniej
dwoma dawkami szczepionki (w blisko 50% zaszczepiona tez trzecig dawkg, tzw. przypominajaca).
Pozostate osoby otrzymujg materiaty pomocnicze w ramach krétkiego kontaktu z pracownikiem,
koniecznego do dokonania ablucji czy skorzystania z innych podstawowych ustug oprécz ustug
Swietlicowych.

W ramach projektu Redukcji Szkdd na porady prawne zgtosito sie 26 0sdb:
- | pétrocze 11 o0sdb (5 kobiet i 6 mezczyzn)



- Il pétrocze 15 o0séb (7 kobiet i 8 mezczyzn)

Wieksza czes$¢ spraw prowadzona byta w ramach dyzuréw stacjonarnych i bezposredniego kontaktu z
klientem, natomiast kilka s3 to zgtoszenia mailowe.

Dodatkowo w ramach tego projektu wspieraliSmy naszych klientow i asystowalismy w zatatwianiu
spraw w sgdach i urzedach

W catym 2024 r. obstuzylismy ok. 260 klientéw w ramach dziatan ulicznych, poprzez 6547 kontaktéw
ze streetworkerami. W ramach dziatan stacjonarnych obstuzylismy 38 osdb, poprzez 4540 kontaktow
w punkcie pobytu dziennego.

tacznie wydalismy 47 025 sztuk igiet i 29 335 sztuk strzykawek. Zwroty zuzytych igiet i strzykawek
szacujemy na poziomie 20%. Materiaty opatrunkowe: wydalismy 6 995 bandazy, 12 688 kompresow,
19 274 wacikéw spirytusowych, 5422 przylepcéw. W okresie sprawozdawczym w ramach konsultacji
prawnych udzielilismy bezptatnej pomocy prawnej 26 osobom. tgczna szacunkowa liczba klientéw
projektu, to ok. 260 oséb - czes¢ klientéw dziatan stacjonarnych, ulicznych, poradnictwa prawnego,
to te same osoby.

Readaptacja spoteczna

Dziatania z zakresu readaptacji/reintegracji spotecznej to wedtug wielu specjalistéw w tym wedtug
KBPN najstabszym ogniwem polskiego systemu pomocy, dodatkowo udostepniane s niemal
wytacznie osobom utrzymujgcym abstynencje po zakonczeniu programu terapeutycznego.
Stowarzyszenie Jump 93 tymczasem, koncentruje sie na pozostatej grupie oséb, gtownie tych
najbardziej wykluczonych spotecznie. Swiadczy pomoc z zakresu wsparcia leczenia (gtéwnie
substytucyjnego), programdéw ograniczania picia, programéw uwzgledniajgcych problem
politoksykomanii, wykluczenia spotecznego i programéw uwzgledniajgcych potrzebe wydtuzonego
czasu na dochodzenie do abstynencji (czesto przy wsparciu farmakologicznym - wydtuzona
detoksykacja, leczenie podwdjnej diagnozy, leczenie substytucyjne w placéwkach specjalistycznych).
Wedtug EMCDDA, programy reintegracji spotecznej dla oséb uzywajacych narkotykéw stuzig
integrowaniu ze spoteczeistwem bytych, ale tez aktualnych uzytkownikéw narkotykéw. Sumnall H.,
Brotherhood A., Social reintegration and employment: evidence and interventions for drug users in
treatment, European Monitoring Centre for Drug and Drug Addiction, 2012.

W Polsce wsrdd licznych grup uzytkownikow narkotykdw, programami reintegracji otoczone s3
przede wszystkim osoby, ktore ukonczyly terapie w osrodkach rehabilitacji i utrzymujg abstynencje.
Ta dominacja postrehabilitacji szczegdlnie jest niezrozumiata w Warszawie, gdzie tylko w programach
substytucyjnych leczy sie ok. 1300 oséb, wsrdd ktorych wystepuje znaczacy odsetek osdb w kryzysie
bezdomnosci. Jump 93 przez odpowiednie oddziatywania taczace programy redukcji szkod i
readaptacji spotecznej, stara sie ten problem rozwigza¢é w Warszawie, gdzie jest szczegdlnie
nabrzmiaty.

Obecne dziatania z zakresu readaptacji spotecznej, to min:

- prowadzenie mieszkania readaptacyjnego dla 8 oséb

- opieka dzienna w uzasadnionych przypadkach catodobowa dla 17 oséb (niepetnosprawnosé czy
okres COVID)

- dziatania z zakresu aktywnej rekreacji i edukacji prowadzone w oparciu o nasze zaplecze rekreacyjne
w Augustowie (dwa domki kempingowe, pole namiotowe, zaplecze sanitrano-gospodarcze)
skorzystato 29 osdb, wsrdd nich 19 kobiet i dzieci ptci zenskiej. 14 pacjentéw/pacjentek programow
substytucyjnych i 15 cztonkdw ich rodzin.

- diagnoza/aktualizacja diagnozy, w oparciu o konsultacje specjalisty terapii uzaleznien.

- prowadzenie poradnictwa w zakresie ograniczenia picia.

- prowadzenie grupy wsparcia (spotkania raz w tygodniu) skorzystato 18 oséb



- poradnictwo prawne — rozwigzywania problemoéw prawnych klientdw — skorzystato 13 oséb

- pomoc w postaci kierowania do przedtuzonej detoksykacji (kontynuacja dotychczasowej wspotpracy
z Wojewddzkim Szpitalem Psychiatrycznym w Lublinie, gdzie mozliwa jest hospitalizacja w oddziale
detoksykacyjnym, do 3 m-cy).

- opieka dzienna/catodobowa nad osobami bezdomnymi opuszczajgcymi szpitale i zaktady karne lub
pomoc w zapewnieniu dalszej opieki (wspotpraca ze Szpitalem Zakainym przy Wolskiej 37,
Oddziatem Detoksykacji w Lublinie, Oddziatem Detoksykacji przy Szpitalu Nowowiejskim).

- wspdtpraca z Centrum Pomocy Spotecznej Warszawa-Srédmiescie — cel: objecie klientéw opieka
socjalng, zasitkiem socjalnym, celowym, uzyskanie praw do lokalu socjalnego.

- prowadzenia terapii zajeciowej

- kontrola uzywania niedozwolonych substancji.

Ogotem, liczba oséb objetych opiekg programu reintegracji spotecznej w hostelu, mieszkaniu
readaptacyjnym, w mieszkaniu socjalnym to 25 oséb (14 mezczyzn i 11 kobiet).

Liczba uczestnikéw pobytéw rekreacyjno- edukacyjnych w Augustowie: 29 oséb

taczna liczba odbiorcéw: 51 osdb (liczba ta nie jest sumg liczb ww.).

W 2024 r. 3 osoby otrzymato klucze do mieszkan socjalnych (2 osoby w styczniu, 1 osoba w grudniu).
W okresie sprawozdawczym z mieszkania readaptacyjnego korzystato 8 osdb, 5 kobiet i 3 mezczyzn

Z poradnictwa prawnego skorzystato 13 osdb, z interwencji socjalnych i grupy wsparcia skorzystato
18 oséb.

Podlaskie centrum zintegrowanej pomocy uzaleznionym i wykluczonym spotecznie
Ogdlna liczba oséb, ktére skorzystaty z naszego poradnictwa - 25 osoby (w tym 11 klientéw pomocy
prawnej, 10 pomocy terapeutycznej, 4 wsparcie dla cztonkdw rodzin).

Punkt Konsultacyjny - wynajeliSmy i odremontowalismy odpowiedni lokal w Sokéfce na ten cel i
catkowicie przygotowalismy go do dziatania.

Przeprowadzony zostat nabdr personelu wsrdd lokalnej kadry specjalistow. UzyskalisSmy wszystkie
przewidziane przepisami prawa zgody i opinie réznych instytucji - dokumenty uprawniajgce nas do
prowadzenia planowanych dziatalnosci, w tym zarejestrowaliSmy dziatalnosci w Urzedzie
Wojewddzkim, uzyskalismy opinie SANEPiD, zgode Nadzoru Farmaceutycznego, opinie Dyrektora
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, zgode Marszatka Wojewddztwa Podlaskiego.

Baza rekreacyjno-letniskowa w Augustowie - zakorczylismy remont w Augustowie. Osrodek zostat
doposazony w 2 dodatkowe regaty magazynowe, wedzarnie ogrodowg (zostata przez nas
zbudowana), grill, zlew zewnetrzny, kuchnie polowg, odprowadzenie $ciekéw z toalet turystycznych,
zakupilismy fotele ogrodowe, 3 t6zka rozktadane, czajniki, naczynia, posciel. Czes¢ wymienionych
przedmiotow zakupiliSmy w ramach projektu (fotele), czes¢ zakupilismy ze srodkéw wtasnych, czesé
to darowizny. Zakupiliémy duze pojemniki na cele segregacji odpaddéw. W czesci sanitarnej i
magazynowej wymieniliémy drzwi na antywltamaniowe i okno, zainstalowaliémy zaluzje
antywfamaniowa, usprawnilismy wentylacje w tazniach. Przeprowadzilismy modernizacje instalacji
hydraulicznych w celu jej lepszego zabezpieczenia w okresie zimowym.

Na terenie obiektu obowigzuje catkowita abstynencja. Obiekt wyposazony jest w dwa domki
kempingowe x 4 tdézka, plus 2 polowe tdézka dostawione, namioty i przyczepa kempingowa dla
personelu. Dla uczestnikdw prowadziliémy dziatania edukacyjne, gtdwnie z zakresu rzecznictwa,
pomagamy w kontakcie z ustugodawcami i naszymi serwisami.

Dziatania rekreacyjne w Augustowie byty nadzorowane zamiennie przez dwoje koordynatordow.
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